
FREESTYLE TOUR

Un projet GIMB du Service National de la Jeunesse



https://www.ltc.lu/index.php/actualites/88-2016-2017/197-freestyle-tour-du-snj-a-la-

daeichhal-a-ettelbruck

Source: Lycée technique du Centre

https://www.ltc.lu/index.php/actualites/88-2016-2017/197-freestyle-tour-du-snj-a-la-daeichhal-a-ettelbruck


LES ORIGINES DU PROJET

• Modèle: Fondation STIFTI, Suisse

• Concept hors du commun élaboré au 

Luxembourg par le Service National de la 

Jeunesse

• Débuts > 10 ans

• Evolution et diverses formules du projet

• Label GIMB



L’ IDEE

• Eveiller un intérêt pour un mode de vie sain
et équilibré

• Permettre aux jeunes la pratique
/découverte de sports “Freestyle”

=> sports urbains peu classiques



LES DISCIPLINES SPORTIVES

- Skateboard/Longboard

- Capoeira

- Breakdance 

- Hip-Hop

- Parkour

- Freestyle Football

- ….



Evolution et diverses formules: 

Passé : 

• “Freestyle meets Musel” (Wakeboard)

• “Freestyle meets adventure” (Camps et colonies)

• “Book the Freestyle Crew”

Actuellement: 

• Pool of Freestylers 

• “Freestyle Day” (Maisons de Jeunes et Foyers)

• ”Freestyle Tour”



• Activité pour classes scolaires du secondaire

ou groupes de jeunes (âge 12-25 ans)

• Tournée pendant les mois de janvier-mars

• Journée entière (9 – 15.30h)

• Programme : 

 2 ateliers par jour dans une discipline sportive 

“Freestyle” 

 1 atelier “alimenation équilibrée”: Préparation

d’un “Powersandwich”

• Encadrement: “Freestyle Crew” :

 Jeunes passionnés pratiquant leur sport à un 

niveau élevé

 Formés par le Service National de la Jeunesse

 Contrat “Freelance”



Date et Lieu Nombre d’élèves

Freestyle Tour KUFA 08.01 - 17.01.2019
375

Freestyle Tour DAICHHAAL 28.01 - 06.02
581

Freestyle Tour d'COQUE 25.02 - 06.03.2019
379

Total 1272



SITE INTERNET

www.goodfoodloop.lu



INFOS ET INSCRIPTIONS

Basenautique.lu 


