FREESTYLE TOUR

Un projet GIMB du Service National de la Jeunesse
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https://www.ltc.lu/index.php/actualites/88-2016-2017/197-freestyle-tour-du-snj-a-la-
daeichhal-a-ettelbruck

Source: Lycée technique du Centre


https://www.ltc.lu/index.php/actualites/88-2016-2017/197-freestyle-tour-du-snj-a-la-daeichhal-a-ettelbruck

* Modele: Fondation STIFTI, Suisse

* Concept hors du commun élaboré au
Luxembourg par le Service National de la
Jeunesse

* Deébuts > 10 ans

LES ORIGINES DU PROJET - Evolution et diverses formules du projet
* Label GIMB
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Eveiller un intérét pour un mode de vie sain
et equilibre

L'IDEE

* Permettre aux jeunes la pratique
/découverte de sports “Freestyle”

=> sports urbains peu classiques




LES DISCIPLINES SPORTIVES




Evolution et diverses formules:
Passé :
“Freestyle meets Musel” (Wakeboard)
“Freestyle meets adventure” (Camps et colonies)

“Book the Freestyle Crew”

Actuellement:
Pool of Freestylers
“Freestyle Day” (Maisons de Jeunes et Foyers)

"Freestyle Tour”




* Activité pour classes scolaires du secondaire
ou groupes de jeunes (age 12-25 ans)

* Tournée pendant les mois de janvier-mars
* Journée entiere (9 — 15.30h)

* Programme:

[ 2 ateliers par jour dans une discipline sportive
“Freestyle”

Q| atelier “alimenation équilibrée”: Préparation
d’un “Powersandwich”

 Encadrement:‘“Freestyle Crew” :

[ Jeunes passionnés pratiquant leur sport a un
niveau élevé

L Formés par le Service National de la Jeunesse

O Contrat “Freelance”




Date et Lieu Nombre d’éleves

375

Freestyle Tour KUFA 08.01 - 17.01.2019
Freestyle Tour DAICHHAAL 28.01 - 06.02

Freestyle Tour d'COQUE 25.02 - 06.03.2019
Total

581

379

1272



kategorien

Op déser Sait fenns Du lauter lecker Rezepter, déi relativ einfach nozekachen sinn
Probéier se mat Kollegen aus a genéisst se gemeinsam op engem relaxen Owend.

SITE INTERNET

Zallaric7alnt mat Maucéiarchar Raofalitan Nuechtarliich

www.goodfoodloop.lu

WHY TO LOOP?

0p Parkour, Jonglage, Streetskate oder Breakdance. Op déser Sait fénns Du cool
Tutorials, déi Dir weisen wéis Du et richteg méss.
Versich Neies a komm op de Godt vun trendy Sportaarten

- = WARM UP FIRST STEPS
PRy smersae

initiative - J} 3o o Contact : marienthalsnj.lu ou basenautique.lu 015 SNJ - Aspects légaux
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INFOS ET INSCRIPTIONS

Basenautique.lu

- Service National
de la Jeunesse

Lisy BINCK

Responsable programmes éducatifs

Base nautique Lultzhausen

26, rue Driicht - L-9666 Lultzhausen

Tél. : (+352) 247- 86443 Fax : (+352) 89 92 48
Gsm: (+352) 621 270 539
elisabeth.binck@snj.lu  www.snj.lu




