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Le programme GIMB est soutenu par quatre ministeres a savoirle ministere de laSanté (coordination), le
ministére des Sports, le ministére de I’Education nationale, de I’Enfance et de laJeunesse et le ministére
de la Famille, de I'Intégration etala Grande Région.

L'objectif général est de promouvoir ensemblel’alimentation équilibrée et I’activité physique réguliére et
adaptée et de lutter contre la problématique de |'obésité et de la sédentarité pour I’ensemble de la
population.

Le rapport d’activité est rédigé annuellement par le bureau de coordination, sous la responsabilité du
ministere de la Santé, avec les ajouts respectifs des ministéres engagées, membres du comité exécutif
GIMB.

Axe 1 : Renforcer la gouvernance

Mettre en place un mécanisme de gestion et de représentation de la politique GIMB

Renforcerla visibilité et I'importance de la politique GIMB au niveau national etla collaboration au
niveauinternational

La nouvelle gouvernance

Comité exécutif
Le comité interministériel GIMB, renommé en comité exé cutif GIMB, acomme role de suivre lamise en
place du planetde cesactions. En 2019, 6 réunionsinterministériellesonteulieu.

La participation des membres nommés au comité exécutif étaitlasuivante:

- 06.02.2019 : 5 sur 8 membres (3 ministéres représentés)
- 27.03.2019 : 5 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 22.05.2019 : 4 sur 8 membres (2ministeres représentés)
- 24.07.2019 : 4 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 02.10.2019 : 3 sur 8 membres (3 ministéres représentés)
- 20.11.2019 : 3 sur 8 membres (2ministéres représentés)

En 2019, le comité exécutif (ancien comité interministériel) a été élargi temporairementades experts
dans le domaine de |’alimentation équilibrée et de I’activité physique réguliére et adaptée chezles
adolescents, notamment en vue de la publication des nouvelles recommandations GIMB pour
adolescents etlapréparation etl’organisation de lajournée nationale GIMB 2019. (Objectif 1, Mesure 3,
Activité 3.4.)
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Bureau de coordination
Le bureau de coordination, sous laresponsabilité du ministére de laSanté, s’occupe de la coordination et
de la mise en ceuvre du plan GIMB.

Les activités plus spécifiques du bureau de coordination sont :

e CoordinationduplanGIMB ;

e Evaluationannuelle du plan GIMB;

e Définition des recommandations et best practices en matiere d’alimentation et participation a
celles pourl’activité physique;

e Diffusion etcommunication des recommandations et best practices (contréles de I’application)

e Gestiondusiteinternetestdesréseaux sociaux GIMB;

e (Création, organisation et gestion de groupes de travail en vue de |’élaboration d’outils, de
recommandations, de best practices pour différents publics cibles et pour différents settings ;

e Viaces groupes de travail, mettre en réseau les différents partenaires et acteurs du terrain et
communication des recommandations ;

e Gestionde I'attribution dulabel GIMB et des projets labellisée (accompagnement des projets et
gestion soutienfinancier) ;

e Gestiondesdemandesde collaboration en matiere GIMB ;

e Organisation de formations continues et de journées thématiques ;

e Diffusionde matériel d’information et didactique.

Focal points
Des équipes focal points GIMB ont été créées a la Direction de la santé et au sein du ministere de
I’Education nationale, de I’Enfance etde laJeunesse. (Objectif 1, Mesure 2, Activité 2.2.)

Au seindu ministere de la Famille, de I'Intégration eta la Grande Région et du ministere des Sports, des
réunionsinformelles onteulieu.

L’équipe focal point de la Direction de la santé s’est réunie lors de 2 réunions. Sa création a facilité la
communication surlesthématiques GIMB au sein de ladirection de laSanté.

Groupes de travail

Le bureau de coordination, ensemble avec le service de I’éducation et d’accueil du MENJE, a créé un
groupe de travail surl’alimentation équilibrée dans les structures d’éducation et d’accueil pourles enfants
de 4 moisa4 ans.

Le comité national pour la mise en place du plan national allaitement a continué ses travaux. Le comité
national pour promotion de I’allaitement s’est réuni quatre fois au cours de 2019.

Le bureau de coordination GIMB a également participé al’ élaboration du Plan national Maladies cardio-
neuro-vasculaire en ce qui concerne le volet prévention. (Objectif1, Mesure 3, Activité 3.5.)
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Programme gouvernemental 2018-2023

L"accord de coalition 2018-2023, sous larubrique « Sports », vise des mesures a prendre dans le contexte
du PCN GIMB 2018-2025 en misant sur I'impact de I’activité physique et sportive sur le développement
moteur et cognitif des enfants (sport scolaire), sursonimpact en qualité d’outil de prévention(sport pour
tous), d’outil thérapeutique (sport santé) et d’outil d’inclusion sociale (sport et handicap).

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu.

(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.2.)
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Budget
Au cours de I'année 2019, des propositions budgétaires ont été établies par chaque ministére engagé.
(Objectif 1, Mesure 4, Activité 4.1.) Le budget pourla mise en ceuvre du planen 2019 étaitle suivant:

Ministere Article budgétaire 2019

Ministére de la Santé 14.1.12.134 283 752€

Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et 72 000 €

de la Jeunesse

Ministere de la Famille, de I’Intégration et a la 7000 €

Grande Région

Ministére des Sports 13.0.12.363 (11.134, | 102.000 €
12.003)

Total

Renforcer les collaborations au sein des ministéeres engagés

Au niveau des nouvelles collaborations, la collaboration avec d’autres actions et plan nationaux au sein
des ministéres aété renforcée (Objectif1, Mesure 6 ; Activités6.1.et6.2.) :

e Plan National Cancer (DISA)

e Programme Sport-Santé (DISA)

e Plan national Maladies cardio-neuro-vasculaires (DISA)

e La Ligue Luxembourgeoise d’Hygiéne Mentale a.s.b.l. (DISA)

e Divisiondelasanté autravail & de I'environnement de la Direction de lasanté (DISA)

e Pland’action « handicap » 2019-2024 du Gouvernementluxembourgeois (MIFA, MENJE, MSP)

Améliorer la visibilité interne des activités GIMB

Les activités 2019 réalisées dans le cadre de la mise en place du PCN GIMB ont été intégrée dans les
rapports d’activité des 4 ministéres engagés. (Objectif 2, Mesure 1, Activité 1.1.)

Afind’informer les collaborateurs de la Direction de la santé surl’avancée de lamise en place des activités,
2 réunionsont été organisée eninterne. (Objectif 2, Mesure 1, Activité 1.2.)

Un rapport d’activité GIMB 2018 sur I’avancée du plan a été publié sur le site internet GIMB :
gimb.public.lu. (Objectif 2, Mesure 1, Activité 1.3.)

Améliorer la visibilité externe des activités GIMB

Le bureau de coordination aélaboré une stratégie de communication digitale a mettre en place en 2019
et 2020. Une siteinternet GIMB a été créé au cours de I’année 2019. Il esten ligne depuis le 21 octobre
2019. En 2020, lastratégie estaxée surlesréseaux sociaux.

Le site contient toutes les informations concernant la politique GIMB, les recommandations nationales,
lesactions et activités organisées dans le cadre du programme GIMB etles publicationsenliensavecles
thématiquesGIMB. Il permetde renforcer lacommunicationaupres dugrand publicet desprofessionnels.
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En 2019, au niveau du portail du Ministére des Sports (sports.lu), la visualisation de GIMB a été
considérablementrenforcée:le logo GIMB apposé en page d’accueil ; le chapitre dédié a GIMB complété,
voire élargi; la mise enréseauavec« gimb.public.lu » établie.

Le Ministére des Sports a également veillé arelever son adhérence au programme GIMB sur le site
gouvernement.lu: https://msp.gouvernement.lu/fr.html.

Il en est de méme en ce qui concerne la visualisation appropriée de GIMB dans le contexte de chaque
projet, action, campagne et publication en relation avec la mise en place de GIMB par le Ministére des
Sports et ses partenaires.

(Objectif 2, Mesure 2, Activité 2.1. et 2.2.)

Participation et suivi des réunions en internationales

Le programme GIMB et la collaboration interministérielle ontamené une plus-value anotre présence en
tant que représentants du Grand-Duché du Luxembourg au sein des communautés européennes et plus
particulierement du groupe « High level on Nutrition & Physical Activity » et du groupe « Experts surla
reformulation » de laCommission européenne.

Le groupe de haut niveau surla nutrition et I'activité physique est composé de représentants des 28 pays
de I'UE (+ le Norvege et la Suisse). Il est présidé par la Commission européenne et vise une approche
cohérente des différentes politiques nationalesrelatives a la nutrition et a I'activité physique. Un axe
d’activité important est celui de la reformulation des produits manufacturés, notamment pour réduire
leurteneurensel, sucres ajoutés et graisses saturées.

En 2019, le ministeredes Sports a participéala 10ieme réuniondes points focaux HEPA qui s’est déroulée
a Bruxellesles 18 et 19juin (voir égalementAxe 4/ sous- rubrique : Echange de bonnespratiques au niveau
européen).

(Objectif 2, Mesure 3, Activité 3.1.et3.2.)

Axe 2 : Promouvoir |’alimentation équilibrée et |’activité physique
réguliere et adaptée

Instaurer un environnement propice a une alimentation équilibrée etala pratique d’une activité
physique réguliére et adaptée pour tous les ages.

Améliorerles compétences nécessaires al’adoption d’une alimentation équilibrée et d’une activité
physique réguliére etadaptée.
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Environnement propice

Promotion de I'allaitement
En 2019, la promotion de I'instauration d’un cadre favorablea I’allaitement maternel surles lieux de
travail a continué al’aide de lacampagne « allaiter et travailler, c’est un droit ».

La brochure « allaiter et travaillerc’est un droit » renseignant surles pauses d’allaitement prévues parla
législation du GDL, ancrées dans le code du travail, et s’adressant aux mamans comme aux patrons, a
été actualisée. 2000 exemplaires ont été imprimés. Un postera été créé en vue d’une campagne de
sensibilisation en 2020.

Le comité national de I’allaitement a continué ses travaux pour restreindre la publicité et le marketing
pour certains aliments pourlesjeunes enfants et pourles femmes enceintes ou allaitantes notamment
en adoptantla législation nationale aux recommandations de I’'OMS et en défendant|’application du
code de commercialisation des substituts du lait maternel.

La promotion de I’allaitement, de I’alimentation saine et la pratique d’activité physique chezles méres
nonsalariéess’estfait parl’intermédiaire des associations-membres du comité national de |’ allaitement.

Alimentation saine dans les services d’éducation et d’accueil

Les recommandations surl’alimentation sainedans les services d’éducation et d’accueil pour enfants,
élaborées parle ministere de I’Education nationale, de I’'Enfance etde laJeunesse etdu ministere de la
Santé ont été largement diffusées avec une information et un envoi aux prestataires du secteur. Plusde
300 guides ont été commandés aupres des ministéres.

(Objectif 1, Mesure 2, Activité 2.1.)

Concept pour une éducation motrice, physique et sportive pour enfants de 0 a 12 ans

Dans le « concept motricité 03 12 ans » de mai 2018, le ministére de I’Education nationale, de I’Enfance
etdelaleunesse etleministére desSports, ont définiles principes, les pistes et les acteurs indispensables
pour créerau profitdesenfantsde 0 a 12 ans des conditions d’encadrement et de soutien propicesaun
développement physique et moteur harmonieux suscitant le plaisirde bouger, I’envieet!’intérét pourla
pratique d’une activité sportiveréguliere.

L'accord de coalition 2018-2025 se réfere au « concept motricité 0a 12 ans » dans le contexte de lalutte
contre le manque de mouvementdes enfants, et souligne I'importance de sa mise en ceuvre de concert
avec tous les acteurs ayant un impact sur le développement de la motricité de I’enfant (parents, clubs
sportifs, écoles fondamentales, communes, services d'éducation et d'accueil (SEA), LASEP, et autres offres
de motricité complémentaires).

La formationinitialeetlaformation continue, jouant un role clef dans laréussite des objectifs poursuivis,
I’Ecole nationale de I’éducation physique et des sports (ENEPS) a continué a déployeren 2019 les moyens
nécessaires pour moderniser et améliorer son offre. En collaboration avec des instituts de formation
partenaires nationaux et étrangers, des formations spécifiques - visant a renforcer éducateurs,
enseignants et entraineurs dans |I’accomplissement de leurs missions dans le domaine de |’éducation
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motrice — ont été élaborées et mises en ceuvre: « Ballschoul », « Bewegungsforderung und -erziehungin
formalen und non-formalen Bildungssettings », « préparateurs en motricité ».

Les formations respectives sont détaillées dans le chapitre ENEPS du Rapport d’activité 2019 du ministére
desSports.

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu

(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.4)

Manuel sur I’éducation physique des enfantsde 0 a 12 ans

L'élaboration du manuel, mentionné sous rubrique, dontla publication est prévue pour printemps 2020,
s’inscritdans le contexte de la premiére extension du Plan d’action national GIMB ( juin 2011), ainsi que
dansles pistes énoncées dansle « Concept pour une éducation motrice, physique et sportive des enfants
de 0a 12 ans» (voirégalement Axe 3/ Sous- rubrique : Développer et mettre ajour les recommandations
GIMB).

« clever move »

Le projet « clevermove » a pour objectif de donner aux enfantstous lesjours |I’occasion de s’adonner a
de multiples activités physiques pendant 15 a 20 minutes, intégrées dans les cours. Les bienfaits d’une
activité physiqueréguliére se ressentent non seulement surlasanté etsur le développement de I’enfant,
mais aussi sur sa capacité a se concentreretsa disposition aapprendre.

En 2014 le projet a débuté pour une durée de deux ans dans trois écoles fondamentales : Fischbach,
Larochette et Nommern. Depuis, il adéja été présentéavingt écoles.

Un groupe de travail a également été constitué en 2016 en vue de généraliser|’offre au niveau national.
Le label de qualité « clever move » a été créé pour récompenser les écoles et les maisons relais qui
s’engagent pour le mouvement pendant et par I’enseignement afin de favoriser I’apprentissage et
d’améliorerlaqualité de I’enseignement. En 2019, le label a été remis a seize écolesfondamentaleseta
guatre maison relais. Des lors, plus de 5.000 enfants profitent pour l'instant de ces moments
supplémentaires de mouvement.

Le portail internet https://clevermove.script.lu/ propose des idées d’activités physiques et de jeux a
réaliseravecles enfants, desinformations surlaformation pour les enseignants ainsi que surle label de
qualité « clevermove ».

(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.6)

Actions de promotion « vélo et mobilité douce »

Fin 2016, le programme d’activités du ministére de I’Education nationale, de I’Enfance et de la Jeunesse «
Vélo an der Grondschoul - Le cyclisme a I’Ecole fondamentale », a repris lareléve du projet « Sécher um
Vélo (SUV) », qui s’est déroulé de 2013 a 2016 sur initiative du ministére des Sports, sous forme d’une
école de vélo itinérante organisée au profit des enfants agés entre 4 et 12 ans issus des écoles
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fondamentales, des sections LASEP, des maisons relais ainsique de tout autre organisme d’encadrement
pour enfants.

La pratique du vélo, étant intégré depuis 2017 dans le plan d’études de I’enseignement fondamental, le
Service de coordination de larecherche etde I'innovation pédagogiques et technologiques (SCRIPT) s'est
vu confierlamise en ceuvre du projetlancé fin 2016, et provisoirement rebaptisé « Clever Bike - Séchera
mat Freed Vélofueren ».

Sur base des expériences acquises dans leurs domaines de compétence respectifs, les ministéres de
I’Education nationale et des Sports continuent & investir leurs efforts conjoints pour créer le cadre
nécessaire en faveur d’une pratique sécurisée du vélo dés le plus jeune age, dans une optique de
promotion de |'activité physique et sportive, ainsique de lamobilité douce.

Dans ce méme contexte, un groupe de travail en charge de I’élaboration concréte d’un « Concept global
vélo» a été créé en décembre 2019 et placé sous la coordination du SCRIPT. Ausein du groupe de travail
collaborent les ministéres de I’Education nationale, des Sports, de la Mobilité et des Travaux publics, la
Police grand-ducale, la Fédérationdu sport cycliste luxembourgeois (FSCL), les associations « Létzebuerger
Vélos-Initiativ (LVI) » et « La Sécurité routiére Luxembourg ».

Extrait du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu

Wibbel an Dribbel
Le Wibbel an Dribbel réalisé pourlapremiére foisen 1991 au vu de la nécessité de

e créeretderenforcerlamotivationdesenfantsapratiquerdusport;
o faire découvriraux enfants desactivités sportives nouvelles;
e détecterdestalentsetlesorienterverslapratique enclub, c'esta dire ouverture du sport
scolaire ettransitionversle sport associatif.
L'événement constitue une occasion pour mettre envaleur les aspects positifs de la pratique sportive.
Les enfantsapprennentadécouvrirleurs proprestalents et possibilités, aagirensemble entre amiseta
dépasserleurs doutes et résistancesinternes.

11
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Le Wibbel an Dribbel aconnuen 2019 sa 29e édition quis’estdérouléedu5 au 11 juillet. Pendantles 5
jours, le ministére des Sports aorganisé sa manifestation traditionnelleala Coque. Parallelement, les
structures en motricité « Hesperbeweegtsech », « Sport-Krees Atert » et « Fit Kanner Miersch » ont
organisé pourla deuxieme fois consécutive des projets locaux dans les communes de Hesperange,
Redange et Mersch. Toutes les manifestations ont accueilli des éléves du cycle 2.2. de I’enseignement
fondamental.

En 2019, 1.469 éleves (93 classes) ducycle 2.2 de I’enseignement fondamental ont pu participerau
Wibbel an Dribbel ala Coque. Grace aux nouveaux projets, qui ontfonctionnésous ladirection des
structures en motricité, 568 éleves (36 classes) additionnels ont pu participeraux projets locaux.

Pourl’édition 2019, le ministeredes Sports et ses partenaires se sont efforcés aconférerala29e édition
une orientation qui s’inscrit pleinement dans la continuité.

L'orientation des éléves verslapratique en club sportif est restée un des objectifs principaux de la 29e
édition du Wibbel an Dribbel. Pourréaliser cet objectif, le programme « jeunestalents » permeta
chaque fédération et chaque club sportif de sélectionner et d’inviter des éleves particulierement doués
dans une discipline. En 2019, toutes lesfédérations et lamajorité des clubs ont profité de cette occasion
et ontcontacté 910 éléves parce biais.

Parailleurs, une trés grande importance est attachée al’encadrement des enfants. En 2019,
I’encadrement surtous les sites a été garanti par 133 animateurs sportifs qui assuraient|’encadrement
desateliers sportifs et 59animateurs de sport-loisir qui accompagnaient les enfants entre les différents
modules. Ce nombre élevé d’animateurs a permis d’accompagner les enfants en fonction de leurs
capacitésindividuelles.

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » - www.sports.lu

Information et sensibilisation de la population générale

Promotion de la consommation de fruits et I[égumes
La collaboration étroite entre le groupe Cactus et le ministére de laSanté acontinué lors de I’année 2019
aveclesactions suivantes:

- De janvier a ao(t, un calendrier saisonnier « fruits & légumes » a été affiché dans les
supermarchés Cactus.

- Dejanvieradécembre, une page GIMB « wat iesse mer » a été publié dansle magazine C-News
du groupe Cactus.

- De janvier adécembre, une action de vente a 1 Euro par unité de vente de fruit ou légume de
culture conventionnelle (1vente /semaine).

- Dejanvieradécembre, une action de ventea prix promotionneld’une unité de vente les fruits et
légumes de culture biologique (1vente / semaine).

- Organisation d’un concours GIMB dans tous les supermarchés et marchés Cactus du 22/04 au
05/05/2019 avec comme prix des séjours et entrées au Domaine Thermal de Mondorf.
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- Organisation d’une Expo GIMB dans le mall de la Belle-Etoile du 09/07 au 13/07/2019 avec la
collaboration de la Fondation Cancer, de L'Ecole du go(t, la Fédération des Marcheurs, le
Ministere des Sports ensemble avec FLASS — Lunexx.

- Affichage d’une publicité GIMB dans les Abri-caddy de certains supermarchés Cactus.

- Publication du calendrier Yuppi 2019/2020 sous la thé matique GIMB. 86.400 exemplaires ont été
imprimés etdistribués.

Enfin, le ministere de la Santé a continué sa collaboration avec le « Natur Musée » pour la rédaction du
Panewippchen. Le magazine est imprimé en 4.000 exemplaires et envoyé aux écoles et membres du
PandaClub.

(Objectif 2, Mesure 1)

Réactualisation du matériel de promotion de I'allaitement

Les associations du comité national de I’allaitement travaillent sur I’amélioration de I’éducation des
meéres, peres et familles sur I'allaitement et I'alimentation en intégrant les thématiques dans les
consultations pré- et postnatales.

Plusieurs brochures ont été actualisées et rééditées :

- Le flyer « qui fait quoi » renseignant sur les différentes associations et professionnels de santé
actifs dans le domaine du soutien etde la promotion de I’allaitement, a été complétement revu
et actualisé. Laversion papierestdistribuée dans les différentes maternité.

- La brochure « allaiterd’A a Z » a été relue et actualisée en frangais, allemand et anglais. 2000
exemplaires de chaque version ont été imprimées suitealademande pourla version papier.

- La brochure « ouij’allaite encore » a été actualisée, les documents correspondants ont été
retravaillés. Toutes les nouvelles versions des brochures de sensibilisation seront mises a
disposition surle portail santé des 2020.

Tous ces documents sontdisponibles dans plusieurs langues.
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H#HWeéi fit si mer ? Eise Kierper — Eis Beweegung — Eis Gesondheet

s\ei fit simer?

« #Wéi fit si mer? Eise Kierper - Eis Beweegung - Eis Gesondheet » est un atelieritinérant de |la catégorie
« Santé et Bien-étre », lancé en 2019 par le ministére des Sports avec pour objectif de fournir a toute
personneintéressée lesinformations concretes pouraméliorer sa condition physique de maniére ciblée
et sécurisante enfaveurde I’adoption d’'un mode de vie sain et actif.

Pour la mise en ceuvre de ce nouveau projet GIMB, le ministéere des Sportss'estassuré le concours d’un
réseau de partenaires composé d'experts issus des domaines du sport-santé, de I'éducation et des
sciences (réseau FLASS —LUNEX — CHL Clinique du sport—LIROMS).

Pouraiderle publicintéressé a mieuxcomprendre, et surtoutavivre lelienétroit entre corps, mouvement
et santé, le programme a été congu entrois parties, chacune adaptable en fonction des circonstances et
spécificités de I’événement-cadre respectif:

e exposéinteractif surle theme «diagnosticet entrainement de la condition physique générale»;

e testsd’évaluationde lacondition physique;

e conseils et recommandations individuels pour une pratique sportive adaptée et favorable a la
santé.

Lors des événements-cadres suivants, quelque 200 personnes ont participé a I’atelier « #Wéi fit si mer ?
»:

e Expositioninteractive GIMB, Cactus Belle Etoile Bertrange - 9-13 juillet 2019.
e Sportsdagfita gesondan derFonction publique, Luxembourg/Merl - 11 juillet 2019.
e FIT50PLUS Nationale Sportsdag, Ettelbruck - 14 septembre 2019.

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www.sports.lu
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Nuit du Sport
Depuis sonlancement en 2009, la « Nuit du Sport » a évolué aufil des éditions vers une action nationale
de promotion sportive dansle domaine du « Sport pourtous ».

Placée sous le patronage du ministére de I’Education nationale, de I’Enfance et de la Jeunesse et du
ministere des Sports (convention « Nuitdu Sport » du 18 décembre 2017), la coordinationde la« Nuitdu
sport » releve de lacompétence du Service national de lajeunesse (SNJ). Chague commune participante
assume latutelle organisationnellede son propre programme des activités.

S UIT 08/06
DUSPOR | B
IR =

GRATIS ENTREE NUITDUSPORT.LU

En 2019, le réseau des partenaires institutionnels s’est élargi avec la collaboration ponctuelle des
ministeres de laSanté et de la Famille, tous les deux membres co-fondateurs GIMB, ainsi que du Comité
olympique et sportif luxembourgeois (COSL) et du Syndicat des villes et communes luxembourgeoises
(SyvicoL).

Les objectifs poursuivis parla « Nuitdu Sport » se résumentcomme suit:

e (re)-donnergoltetplaisiral’activité physiqueetsportive ainsi qu’aun mode de vie sain et actif;

o faire découvrirdesactivités sportives peu usuelles, nouvelles ou adaptées a des besoins divers;

o fidéliser, le cas échéant, pourune pratique réguliére dans une association sportive locale;

e offrir un cadre accueillant, sportif et festif a tous les citoyens, jeunes et moins jeunes, quel que
soitleurstatutsocial, leur nationalité et leur prédisposition physique;

o favoriserl’échangeetl’intégration entre groupes sociaux et entre générations;

e offriraux associations sportives, maisons dejeuneset autresservicescommunaux une plateforme
de visibilité et de promotion.

Le samedi, 8 juin 2019 s’est déroulée la onzieme édition avec 185 ateliers et démonstrations sportifs et
9.000 participants répartis sur31 communes:
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Bettembourg, Betzdorf, Bissen, Clervaux, Colmar-Berg, Contern, Dudelange, Echternach, Esch-sur-Alzette,
Esch-sur-Sire, Feulen, Frisange, Grevenmacher, Hesperange, Koerich, Kopstal, Leudelange, Lorentzweiler,

Luxembourg, Mondercange, Mondorf-les-Bains, Niederanven, Pétange, Rambrouch, Roeser, Sandweiler,
Sanem, Schengen, Schuttrange, Steinfort, et Wormeldange.

Le tableau ci-dessous reprend I’évolution de la « Nuit du Sport » depuis ses débuts.

2009 16.05 4 400

2010 24.04 4 1.600
2011 21.05 13 3.000
2012 12.05 13 4.000
2013 18.05 20 4.700
2014 17.05 20 6.500
2015 16.05 21 6.500
2016 04.06 25 7.000
2017 20.05 25 7.000
2018 02.06 24 8.000
2019 08.06 31 9.000

Extrait du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir »— www.sports.lu

Semaine européenne du Sport (European Week of Sports EWos) - #beactive

Initiée en 2015 par laCommission européenne, la « Semaine européenne du Sport- Campagne
#beactive », a pour objectif principal de mobiliser de maniére durable tous les citoyens européens pour
une activité physiqueréguliére. Ainsi, elle entend apporterune plus-valueadesinitiatives existantes,
tout enengendrantdes projets et événements nouveaux.

Au Luxembourg, cette campagne européenne ne fait que rejoindre les efforts nationauxentrepris
depuis 2006 dans le cadre de GIMB: promouvoir parmi toute une populationde 0a 99 ans, une
alimentation saine et équilibrée ainsi qu’une activité physique réguliere et adaptée en multiplianteten
diversifiant|’offre afférente permettant a chacun d’opter pourle choix le plusfavorable asasanté et a
son bien-étre.

Le Ministere des Sports, en charge de lacoordination nationale de « EWO0S - #beactive » accorde, de son
cOté, une importance particuliére a cette convergence des deux programmes en visualisant le logo GIMB
et enintégrantles messagesy correspondants al’occasion des activités officielles qui se déroulent au
Luxembourgdans le cadre de la Semaine européenne du Sport (23-30 septembre).

Le programme de la Semaine européennedu Sport, édition 2019, est décrit dans |I’extrait ci-dessus tiré
du chapitre « Le Sport-Loisir » du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports.

16



sond iessen
beweegen

L
o,
S

v (
o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

En 2019, la #BeActive Night, aconstitué I’événement phare de lasemaine européenne dusportau
Luxembourg. La manifestation a été réaliséeen coopération aveclaVille de Luxembourgetaeulieule
28 septembre 2019 au complexe sportif « Boy Konen » a Cessange.

Lors de la #BeActive Night, le grand publicaeula possibilité de découvrir de nombreuses activités
sportives organisées etanimées par des fédérations nationales, des clubs sportifs, des communes ou
d’autres associations. Dans le but de proposer un programme diversifié, ont été promues des disciplines
moins connues comme parexemple le baseball, le rugby oul’Ultimate Frisbee. Parailleurs, les visiteurs
ont puassistertoutau longde lanuita desdémonstrations sportives spectaculaires.

La deuxieme édition du #BeActive Clip Contesta été lancée en 2019. Ce concours, qui s’adresse aux
maisons relais et foyers de jours agrées parle ministére de I'Education nationale, de I'Enfanceetde la
Jeunesse, acomme objectif de sensibiliser les plus jeunes surles bienfaits d’une activité physique et
sportive réguliére.

En 2019, 20 structures d’accueils ont participé au concours réunissant plus de 250 éleves. Le concours a
également été un grand succes au niveau de savisibilité surles réseaux sociauxavecplus de 10.000 «
likes » au total pour toutes lesvidéos sur Facebook.

Le reglement du concours se présentait comme suit: une école de danse professionnelle élaborait une
chorégraphie, adaptéeaux enfants, qui a été publiée surle site officiel du programme #BeActive
(www.beactive.lu). Les participants réalisent une vidéo d’environ 2minutes en reproduisantla
chorégraphie avecun groupe de minimum 6enfants. Apréslafinde lapériode de participation, toutes
lesvidéosréalisées ont été soumises aunvote enligne surla page Facebook officielle du programme
#BeActive au Luxembourg. Les 3 vidéos ayant obtenues le plus grand nombre de « likes » ont gagné un
prix.

Une autre actiona été initié en 2019 sous le nom de #BeActive Programme. Le but était de promouvoir
un programme diversifié comprenant des activités sportives qui répondent a certains criteres a savoir:
avoirlieuenseptembre, étre a caractére non compétitif, gratuites ou a but non lucratif et ouvertes aux
personnes non-licenciées. Dans le but de créer un programme intéressant, un maximum de disciplines
différentes a été présenté, tout comme des sports moins connus. Ces activités bénéficiaientd’une
visibilitéaccrue grace a une stratégie de communication nationale.
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Comme en 2018, quelques événements du #BeActive Programme ont été organisés dans un centre
national pardesfédérations agréées. En 2019, lesfédérations de badminton, de golf, de jeu de quilles,
de kayak et de squash ontorganisé un événement.

Freestyle Tour
De janvieramars le « Freestyle Tour » a lieu a Ettelbruck, Luxembourg et Esch-sur-Alzette.

L’équipe du « Freestyle Tour » propose aux classes scolaires de |’enseignement secondaire de vivre une
journée originale autour dutheéme de I’alimentation équilibrée et de I’activité physique.

Le but est de promouvoir I’activité physique et I’alimentation équilibrée ; proposer aux jeunes, non pas
des activités sportives classiques, mais leur faire découvrir des activités urbaines comme p.ex. le
Longboard, le Parkour, I'HipHop, le Jonglage, le Freestyle Soccer ou la Capoeira.

(Objectif 2, Mesure 1)

Formation et sensibilisation des professionnels

Au niveaude I’Ecole Nationalede I’Education Physique et des Sports (Ministére des Sports),des
formations spécifiques - visant arenforcer éducateurs, enseignants et entraineurs dans
I’accomplissement de leurs missions dans le domaine de I’éducation motrice —ont été élaboréeset
mises en ceuvre en collaboration avecdes instituts de formation partenaires nationaux et étrangers : «
Ballschoul », « Bewegungsférderung und-erziehungin formalen und non-formalen Bildungssettings », «
préparateurs en motricité ».

Les formations respectives sont détaillées dans |le chapitre ENEPS du Rapport d’activité 2019 du
ministere des Sports.

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu

Le comité national de I’allaitement afait une analyse du contenu en relation avecl’allaitement du plan
d’études professionnels de santé en contactavec lesfemmes enceintes, méres etjeunes en fants.

De plus, le comité national de I’allaitement a pris contact avec lesresponsables de laformation des
médecins généralistes au Luxembourg, afin de discuter surlaplace de la promotion de I’allaitement au
seindelaformation.

L’Institut de Formation de I'Education National (IFEN) a élargie son offre dans le domaine des thématiques
GIMB et propose des formations sur le label de qualité « clever move ».

MOBAK-LUX

Dans le cadre du projet MOBAK-LUX (EF) (Motorische Basiskompetenzen Luxemburgischer Schiilerinnen),
des formations sont offertes a |'attention du personnel enseignant des cycles 1.1, 2.1, 3.1 et 4.1
participant au projet. Les ressources développées se basent sur une approche par compétences. Les
résultats des outils de diagnostic pédagogique MOBAK, fournissent aux enseignants des indicateurs de
performance établissant un profil de I’évolution des compétences motrices de chaque éleve. Ces outils
permettent aux enseignants d’adapter les cours d’éducation physique et d’initier des mesures d e soutien
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au sein de leur classe et/ou de leur école. Un concept regroupant des mesures de soutien et de
remédiation en rapport avec les niveaux de la motricité identifiés a été élaboré en 2019. Il sera mis a
disposition de tout le personnel enseignant et éducatifen 2020 par le biais d’'un site internet. Par ailleurs,
un coffret regroupant environ 100 activités promouvant les compétences motrices sera mis a la
disposition des enseignants au courantde |I'année scolaire 2020/21.”

(Objectif 2, Mesure 2, Activité 2.2.)
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Axe 3 : Assurer I'implémentation nationale et la viabilité du programme
GIMB

Assurer la cohérence des messages nationaux surl’alimentation équilibrée et I’activité physique
réguliere et adaptée

Améliorer la communication et la visibilité autour des activités liées a la politique GIMB

Développer et mettre a jour les recommandations GIMB

Le Manuel sur I'éducation physique des enfantsde 0 a 12 ans estissudu contexte de lapremiere
extension du plan d’action national GIMB, et plus particulierement du Centre d’intérét 2 (Cl2) «
Stimulation et éducation motrice des enfants », ce projet, dénomméPAN GIMB Projet Cl2-1, a pour
objectif de « mettre les personnes et les structures d’accueildes enfants de 0a 12 ans en mesure
d’assurerune stimulation et une éducation motrices ».

Des experts en activité physique et motrice et des professionnels du terrain de |‘enfance ont collaboré au
sein du groupe de travail afférent a I’élaboration d’un manuel susceptible de fournir, d’'un cété, des
informations compilées surle développement moteurde I’enfant désle plus jeune age, et d’un autre coté,
des conseils pratiques pour mettre enroute des actions, initiatives, et programmesy favorables.

De nouvelles recommandations pour une alimentation équilibrée et une activité physique réguliére et
adaptée ont été développéeset mis en ligne sur le site internet GIMB. Ils constituent la base pour le
développement d’outils pédagogiques pratiques.

L"élaboration du manuel,dontla publication est prévue pour printemps 2020, s’inscrit également dans les
pistes énoncées dans le « Concept pour une éducation motrice, physique et sportive desenfants de 0 a
12 ans ».

Extrait du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu

(Objectif 1, Mesure 1)
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Diffusion des recommandations nationales
Le matériel de sensibilisation des quatre ministéres engagés a été distribué a maintes reprises lors
d’événements:

e Nuitdu Sport-—08.06.2019.

e Standdans le mall de la Belle Etoile —09.- 13.07.2019.

e Sportsdag—fita gesondander Fonction publique - 11.07.2019.

e Standa laCity Concorde ensemble aveclaLigue asbl. —13.-14.09.2019.

e AtelierInteractif « #Wéifitsinrmer? — Eise Kierper—Eis Beweegung—Eis Gesondheet » - 09-
13.07.2019, 11.07.2019, 14.09.2019

e Nationalen Sportsdag FITS0PLUS —14.09.2019.

e Journée nationale GIMB 2019 — 22.10.2019.

e SalonTop Kids—26.-27.10.2019.

e Nationalen Gesondheetsdaag 2019 — 07.11.2019.

e Matinée santé de Gesond Diddeleng —09.11.2019.

e Journéedelamédecine scolaire —27.11.2019.

(Objectif 1, Mesure 4, Activité 4.4)

Nouvelles recommandations

Pour promouvoirl’application des recommandations nationales auprées des professionnels, une
communication parrapportau nouveau guide « Alimentation saine dans les services d’éducation et
d’accueil pourlesenfants » a été envoyéealapresse eta tous lesservices d’éducation et d’accueil . Plus
de 300 guides ontété commandés.

Les nouvelles recommandations nutritionnelles pour I’alimentation équilibrée chez les adolescents ont
été présenté lors de la journée national GIMB 2019, dédié aux professionnels travaillant dans le secteur
de l’adolescence.

Le comité national de |’allaitement a activement travaillé sur I'information et la sensibilisation des
médecins généralistes surl’allaitement.

Le carnet de maternité a été adapté en intégrant des informations sur I’allaitement, I’alimentation et
I’activité physiquede lamere etde I’enfant.

(Objectif 1, Mesure 2, Activité 2.2.)

Le Label GIMB

En 2019, le comité exécutif arecu 46 demandes d’attribution du label GIMB et tous ont obtenu I’accord.
25 demandes étaient pour des activités qui ont commencé en 2019. Les populations cibles de ces 25
projets étaient: 6activitésciblaientlesenfants etadolescents, 10les personnes dgées et 4 les adultes. Le
restant des projets était destiné ala population générale. Le nombre de participants variaient entre 20 et
70 000 personnes par projet.

21



sond iessen
beweegen

~C
o,
S

v (
o LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Le bureau de coordination a mis en place une base de données pour mieux suivre et évaluer I’évolution
du label GIMB en collaboration avecle service épidémiologie et statistiques de la Direction de lasanté.

Pour augmenter la visibilité des activités labélisées, une partie du site internet GIMB est dédiée a la
présentation des projets réalisées surle terrain parles partenaires GIMB.

(Objectif 2, Mesure 1, Activité 1.3.)

Un site internet national dédié aux thématiques GIMB

Le siteinternet GIMB a été mise enligne le 21 octobre 2019. Il contient tous lesinformations nécessaires
dans le domaine de I’alimentation équilibrée et de |'activité physique réguliére et adaptée, comme par
exemple les recommandations nationales pour différentes populations cibles, des idées pratiques pour
mettre en ceuvre ces recommandations, les actions et activités organisées dans le cadre du programme
GIMB etles publications enliens avecles thématiques GIMB.

Cette plateforme est destinée au grand public, mais également au professionnels qui souhaitent
s’informersurune alimentation équilibrée et une activité physique réguliere ou participer au programme
GIMB dans le cadre du label.

Pourgarantirl’accessibilité dusite, le contenu a été construit selon lescriteresRENOW du Gouvernement
luxembourgeois.

Depuissamise enligne, le site aeu 259 visiteurs uniques.
Le site a été traduitenallemand, avecune mise enligne de cette partie en début de I’année 2020.
(Objectif 2, Mesure 2)
Pour améliorer I'accessibilité de la documentation sur I’allaitement, les brochures qui traitent la
thématique, sont mises enligne surle site gimb.public.lu.
Axe 4 : Mettre en place des mesures pour la consolidation et
I’élargissement de GIMB

Mettre en réseau et renforcer les collaborations avec les partenaires

Journée d’échanges de bonnes pratigues nationales

Le 22 octobre, la journée nationale GIMB 2019, a eu comme thématique « How to keep youngsters
involved ? », c'est-a-dire I’alimentation équilibrée et I’activité physique réguliére et adaptée chez les
adolescents.

Elle était dédiée aux défis a relever et pistes a suivre pour guider et soutenir les jeunes vers une
alimentation saine et une activité physique réguliére et adaptée.

La matinée étaitdédiée ades présentationssur:
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e |’'évolutiondes habitudesalimentaires et |a pratique de |'activité physique chez les adolescents
au Luxembourg;

e La présentation des recommandations nutritionnelles et certaines spécificités de I’alimentation
desjeunes;

e Les facteurs d’'influence et les leviers d’action dans le domaine de la pratique sportive pour
encouragerintérét, motivation et bien-étre ;

e Llaprésentationde projetsduterrain, ayantobtenule label « Gesondiessen, Méi beweegen» au
cours de I'année 2019.

L'apres-midi était consacrée a des workshops ayant comme objectif de recueillir dans un échange
interactif des informations utiles en vue du développement d’une « boite a idées pratiques » pour la
promotion en phase d’adolescence d’une alimentation équilibrée, d’une activité physique réguliére et
adaptée etdu bien-étre.

(Objectif 1, Mesure 2, Activité 2.1.)

Echange de bonnes pratigues au niveau européen

Réseau européen des « Health enhancing Physical Activity (HEPA) Focal Points

Les représentants de GIMB participent activement aux réunions du groupe « High level on Nutrition &
Physical Activity », du groupe « expertssurla reformulation » et du groupe « Health enhancing physical
activity ».

Le ministere des Sports fait partie du réseau européen des points focaux de la promotion de |’activité
physique bénéfique pourlasanté (HEPA).

Il a contribué au monitoring européen des« Physical Activity Factsheets », éditions 2015 et 2018, qui vise
asuivre, acadence tri-annuelle, les progrés et les évolutions dans ledomaine des politiqueset des niveaux
d’activité physique dans les 28 Etats membres.

En 2019, le ministeredes Sports a participéala 10ieme réuniondes points focaux HEPA qui s’est déroulée
a Bruxellesles 18et 19 juin.

Au cours de cesdeux journées, les échanges ont porté, pourl’essentiel, sur

e lesrecommandations en matiere d’activité physique ;

e |’exploration des partenariats pourlapromotionde I’activité physique ;
e |evélocomme mode de transport actif;

e |’éducation physiquedes enfants;

e |a protection des enfants contre la publicité malsaine.

Autres thémes pour lesquels le ministére des Sports est intervenu en 2019 dans le contexte de ses
relationsinternationales, et qui touchent aux objectifs poursuivis, entreautre, dans le cadre de sa mission
nationale GIMB:

e L’acces au sportpour les personnes handicapées;
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e La protectionetlapromotiondubien-étre des enfants dansle sport;
e Laviolencesexuellefaite aux femmes etaux enfants dansle sport.

Voir Rapport d’activité 2019 du ministére des sports, chapitre « Relations internationales » - www.sports.lu

(Objectif 1, Mesure 4, Activité 4.1.)

Axe 5 : Accroitre I'accessibilité du programme GIMB

Améliorerl’accessibilité du programme GIMB aux adultes, aux personnes agées et aux populations
vulnérables

Accés aux adultes et personnes agées

En tant que membre du groupe de travail interministériel créé pour mettre en ceuvre le programme
national « Gesond lessen, Méi Beweegen », le Ministére de la Famille, de I'Intégration et a la Grande
Région a choisi de faire du PCN GIMB I’une des priorités des Clubs Seniors pour la période 2019 a 2021.

De maniére généraleon peutnoter queles actions menéesau cours des années précédentesportentleurs
fruits. D’'une part, de plus en plus de gestionnaires du secteur des personnes agées organisent des
journées, voire des semaines spécifiques pour sensibiliser leurs clients et leurs résidents a une
alimentation saine et équilibrée. D’autre part, a c6té des cours proposés par les Clubs Seniors pour des
personnes actives, de nombreux gestionnaires proposent des initiatives visant a favoriser |’activité
physique réguliére et adaptée ainsi que la mobilité des personnes agées dépendantes dans leurs
institutions.

Le Comité interministériel aattribué le Label « Gesond lessen, Méi Beweegen » a plusieurs Clubs Senior,
valorisantainsileurtravail dans ce domaine. Parla méme occasion, le label GIMB a gagné en visibilité au
sein de la société, puisque les activités proposées par les Clubs Senior et entrant dans le champ
d’application du GIMB ont été clairement identifié escomme tellesau sein de leurs brochures. (Objectif 1,
Mesure 1, Activité 1.2.)

Nationale Sportsdag - FITSOPLUS

Dans une optique de prévention de la santé, de ralentissement des effets du vieillissement et de la
dépendance, ainsi que du maintien d’une certaine qualité de vie, par la poursuite ou la reprise d’une
activité physique adaptée dés ou apres I’age de 50 ans («active aging - slow aging»), le ministére des
Sports, le ministére de laFamille, de I'Intégration et ala Grande Région etle Comité olym pique et sportif
luxembourgeois se sont alliés en 2016 pour instaurer une journée nationale de sensibilisation et de
promotion dusport « Nationale Sportsdag - FITS0PLUS ».
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Nationale Sportsdag

Pourladeuxieme édition « FITS0PLUS » en 2019, les trois partenaires institutionnels ont attribué la tutelle
organisationnelle alaVille d’Ettelbruck (convention « Journée nationale FITS0PLUS » du 8 octobre 2018).

Le samedi, 14 septembre 2019 s’est donc déroulé au hall omnisports Frankie Hansen a Ettelbruck une
journée entiére ayant servi de plateforme de promotion tant aux activités physiques, sportives et de
détente adaptée ala génération des 50 ans et plus, qu’aux associations locales et régionales engagées
dans le domaine du « active aging ».

La journée a été inaugurée en présence de laministre de lafamille et de I'Intégration, Corinne Cahen, du
commissaire du Gouvernement al’Educationphysique et auxSports, Rob Thillens, du président du Comité
olympique et sportif, André Hoffmann, du bourgmestre de la Ville d’Ettelbruck, Jean-Paul Schaaf, ainsi
qgue de plusieurs notabilités du monde communal et sportif.

Quelque 150 « best agers » ont participé a un programme-cadre composé d’ateliers « indoor » et «
outdoor », énumérés ci-apres, et arrondi par une séance d’échauffement collectif, un déjeuner en
commun et un « After Sport Dancing ».

e Activités physiques: body shape, brain Gym, course a pied (initiation au jogging), danses pour
seniors, escalade, entrainement desfascias, exercicesd’équilibre, gymnastique, entrainement de
la mémoire, indoor cycling (spinning), pétanque, pilates, plongée, randonnées pédestres,
renforcement musculaire, self-défense, tabata hiit, tennis, tir a I’arc, vélos et ebikes, vélos pour
personnesamobilité réduite, exercices ventre-jambes-fesses, yoga, zumba.

e Bien-étre et santé (infos, conseils, tests): #Wéi fit si mer ? Eise Kierper-Eis Beweegung - Eis
Gesondheet.

e Sécurité (conférence): « Vols-Prévention de la Criminalité: laPolice informe ».

e Démonstration: aéromodélisme.

Tous les ateliers sportifs ont été encadrés par des moniteurs qualifiés et expérimentés - issus des
associations, des clubs sportifs locaux ainsi que du club senior Nordstad - qui ont su adapterles exercices
al’age eta la condition physique des participants.

Le tableau ci-dessous fournit un apercu des deux premiéres éditions du « FITS0PLUS »:

CEDITIONS  DATES  STE  PARTICIPANTS

2016 vendredi, 4.11 Campus scolaire 300
«Geesseknappchen
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» a Merl et forét de
Kockelscheuer

2019 samedi, 14.09 Hall omnisports 150
«Frankie Hansen» a
Ettelbruck et
alentours (Schieren,
Colmar-Berg)»

Extrait du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » - www.sports.lu
(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.2.)

Collaborations avec le milieu du travail

Afin de mettre en place des activités GIMB spécifiques au milieu du travail, de nombreuses actions ont
été initiées en collaboration avec la division de la santé au travail et de I’environnement de la Direction
delasanté:

- Des rencontres avec la majorité des services de santé au travail et avec association
luxembourgeoise de santé au travail ont été organisées afin de définir des actions concrétes a
menerau sein de ce secteur.

- Les premieres actions pour 2020 seront I’élaboration d’un guide pour la promotion de
I’alimentation équilibrée et de I’activité physique en entreprise, lamise en place d’'un groupe de
travail en collaboration avec d’autres plans nationaux (par exemple le plan national maladies
cardio-neuro-vasculaires) et la participation au forum santé sécurité au travail.

- Une représentationde la coordination GIMB a été assurée au sein du groupe santé au travail
coordonné par D’Ligue.

(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.1.)

Des réunions d’échanges et de présentation du plan cadre GIMB 2018-2025 avaient lieu avec 3
prestataires de restauration collective (Sodexo, Aer resto, Caterman) (1 réunion par prestataire).

Sportsdag fit a gesond an der Fonction publique

Le ministere de la Fonction publique etle ministére des Sports collaborent depuis 2018 par le biaisdu «
Sportsdag fit a gesond an der Fonction publique » a promouvoir la pratique d’une activité physique et
sportive réguliéreet adaptée, tout comme I’adoption d’un mode de vie sain, parmi le personnel de |’ Etat.

La mise en ceuvre pratique de cetteaction de promotion sportives’oriente autour des axes-clefs suivants:

e promouvoirle plaisiretles bienfaits d’uneactivité physique et sportive réguliére;
e rendre l'offre accessibleatous, quel que soitl’age oulaprédisposition physique;
e assurerun encadrementsportif qualifié;

o fairedécouvrirl’offresportive variée existant au Luxembourg;
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e stimulerlapratique sportiveréguliére dansles clubs et associations participantes;
e informersuretsensibiliser pourdes modesde vie sains et actifs;
e créerun cadre convivial autourde ladevise « bougerensemble ».

-

® La fonction
Ogibinue L.

Sgortsdag

a gesond an der Fonction pubthuc

T JUILLET 2019 A PARTIR DE 12H
e
‘e spoctsdog ju

Tout comme pour lapremiere édition de lajournée sportive en 2018, le Conseil de Gouvernement, réuni
dans sa séance du 29 mars 2019, a de nouveau marqué son accord avec |’organisation d’une deuxieme
éditionetauprincipe de I’octroi d’'une dispense de service d’une demi-journée aux participants.

Quelque 700 agents de I’Etat se sont mobilisés au cours de I’aprés-mididu jeudi, 11juillet pour participer
au « Sportsdag », édition 2019, qui s’est déroulé sur le site du campus scolaire « Geessekndppchen » a
Luxembourg-Merl etdanslaforét du « Bambésch ».

Sur base des expériences organisationnelles de lapremiére édition et des conclusions tirées du sondage
mené parmiles participants, un programme cadre riche et varié composé de quelque 20 ateliers a été mis
en place: tournois de badminton, basketball, football et volleyball, courses a pied (y compris des séances
d’initiation), randonnées pédestres classiques et Nordic Walking en forét « Bambésch », cours collectifs
en aquagym, capoeira, self defense, escalade, circuit training, indoor cycling, entrainement autogéne,
exercices pour le dos /techniques de respiration, relaxation, pilates et yoga et ateliers interactifs «santé
et bien-étre».

Les ateliers ont été animés par des moniteurs expérimentés et qualifiés de huit fédérations sportives
agréées (FLA, FLAM, FELUBA, FLBB, FLF, FLERA, FLMP, FLVB), le « Self Defense Club de la Police grand-
ducale », la LUNEX -International University of Health, Exercise&Sports Luxembourg, deux clubs seniors
agréées (Club Haus an de Sauerwisen, Club Uelzechtdall), le GesondheetsZentrum - Fondation H6pitaux
Robert Schuman, la Maison du Diabeéte, le Centre d’Education a la Santé par I'activité physique et
psychocorporelle (CESAP) etle Centre de fitness « Well-being Luxembourg ».
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Apreslesdiscours de cl6ture de Marc Hansen, ministre de la Fonction publique, et Dan Kersch, ministre
des Sports, la deuxieme édition du « Sportsdag — fit a gesond an der Fonction publique » s’est terminé
dans une atmosphére de détente autourd’un « Aftersport » entre collégues de travail.

Le tableau ci-dessous fournit un apercu sur les deux premiéres éditions du « Sportsdag »:

2018 vendredi,13.07 Campus scolaire 700
«Geessekndppchen»
a Merl et forét de
Kockelscheuer

2019 jeudi,11.07 Campus scolaire 700
«Geessekndppchen»
a Merl et forét du
«Bambésch»

Extrait du Rapport d’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » - www.sports.lu

Mise en place d’actions destinées aux populations vulnérables

Afind’assurerque lesactions quiseront développées dans le cadre de GIMB seront adaptées aux besoins
de la population vulnérable, le programme et le label GIMB ont été discutés avec les épiceries sociales.
De futures réunions seront organisées pour définir des actions concrétes en collaboration avec le
ministere de laFamille, de I'Intégration etala Grande Région.

Inclusion sociale a travers le sport des personnes en situation d’handicap

Plan d’action « handicap » 2019-2024

Dans le cadre du Plan d’action « handicap » 2019-2024 du Gouvernementluxembourgeois, le ministére
des Sports s’est engagé a exploiter le potentiel du sport comme outil d’inclusion sociale par la mise en
ceuvre de laconvention des Nations unies relative aux droits des personnes handicapées (CRDPH) dans le
domaine dusportde sorte a:

e Sensibiliserlesfédérations etles clubs sportifs au facteur d’inclusion du sport, notamment parle
biais d’actions de sensibilisation concrétes, tel que le projet « I’'mPossible » décrit ci-dessus;

e Inclure ladimension « sport et handicap » dans la formation des entraineurs au sein de I’Ecole
nationale de I’éducation physique et des sports (ENEPS).

Projet-pilote « I'mPOSIBLE »

« I’mPOSSIBLE — engaging young people with the Paralympic Movement » est un projet pédagogique a
vocation internationale, développé par « Agitos Foundation », la fondation mondiale pour la promotion
des sports paralympiques du Comité international paralympique (IPC- International Paralympic
Committee).
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'mPOSSIBLE

Engaging young people with the Paralympic Movement

L'objectif poursuivi consiste asensibiliserles jeunes, atravers le monde, au mouvement paralympique et
a promouvoirl’inclusion sociale atravers le sport.

Apres le Japon, le Malawi et le Kazakhstan, le Luxembourg est I'un des premiers pays européens a
transposerle programme éducatif « I'mPOSSIBLE ».

Au Luxembourg, « 'mPOSSIBLE » a été lancé, d’avril a septembre 2019, dans une premiéere phase sous
forme de projet-pilote, et ceci surinitiative du « Luxembourg Paralympic Committee (LPC) » en partenariat
avecles ministéres de I’Education nationale, de la Famille et des Sports.

Bien que le milieuscolaire, et plusparticulierement les éleves de I’enseignement fondamental, ont été les
premiers a étre visés par le projet-pilote, son matériel didactique et pédagogique se préte comme ouitil
d’inclusion dans tout autre cadre, d’ou I'implication du mouvement sportif et de son réle multiplicateur.

En ce qui concerne le domaine du sport organisé, il importe de préciser en outre que « I’'mPOSSIBLE »
s’estajouté au module de formation « sport et handicap » introduit en janvier 2019 par I’Ecole nationale
de I’éducation physique et des sports (ENEPS) dans laformationinitiale de I’entraineur.

Les différentes étapes de réalisation du projet-pilote luxembourgeois se résument comme suit:
- Kick off : Formation « I’'mPOSSIBLE » au « Rehazenter » aKirchberg (4 avril)

44 participantsissus de 28 institutions, c’est-a-dire enseignants, éducateurs, entraineurs, thérapeutes du
sportontacquisles connaissancesthéoriqueset pratiquesnécessaires alaconceptionde cours interactifs,
de journées d’action...etc., en milieux scolaire, parascolaire, sportif et autres: présentation et
familiarisation avec les différents supports pédagogiques - incluant des préparations de cours, des
présentations, des courts métrages sur les Jeux paralympiques et le mouvement paralympique -
introductionthéorique et pratique dansles disciplines de goalball et de boccia.

La formation a été dispensée en deux séancespar des membres de « Agitos Foundation », en collaboration
avecle LPC.

- Misesen pratique a Differdange, Esch/Alzette, Junglinster, Luxembourg et Ettelbruck (mai -juin)

Le projeta été transposé, parle biais de cours d’éducation physique ou de la « Schoulsportwoch », dans
trois écoles fondamentales (« Esch-Dellhéicht », « Jean Jaurés », et « International School Michel Ludus »
- cycles 1 a 4), et au Lycée technique agricole Ettelbruck (2 classes du cycle supérieur), ainsi que a
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I’occasion de journées d’action de la LASEP (Inklusioun mam Sporty), du SEA Lénster Paiperék
(adventure @Lénster) etde la Ville de Differdange (journée d’inclusion).

- Cloture : « Paralympic Day » au « Rehazenter » a Kirchberg (28 septembre)

A coté de la présentation du projet-pilote « I’'mPOSSIBLE » réalisé entre avril et mai a Luxembourg
(exposition de photos, court métrage sur la mise en pratique au Lycée technique agricole), le public
intéressé a pu s’exercer dans 12 disciplines sportives paralympiques, s’informer sur les missions et les
projets du LPC, ainsi que participerau Meet&Greetavecdesathlétes d’élite du sport paralympique.

Les futures modes d’implémentation du projet « I’'mPOSSIBLE » au Luxembourg feront I'objet de
concertationsamenerentre le gestionnaire de projet (LPC) et les ministéresimpliqués.

Extrait du Rapportd’activité 2019 du ministére des Sports, chapitre « Le Sport-Loisir » — www. sports.lu

Axe 6 : Instaurer un systeme d’évaluation

Développerdesindicateurs quantitatifs et qualitatifs de monitoring de la stratégie GIMB

Mettre en place une évaluation des processus et des résultats permettant d’adapter les actions GIMB
tout au long du programme

Les résultats de I’évaluation pourl’année 2019 sont indiqués dans le tableau suivant :
(Objectif 1, Mesure 1, Activité 1.1.)

Pour certains indicateurs qualitatifs, aucun résultat peut étre inscrit dans I'évaluation. L’année 2018 a été
consacrée entierement a la rédaction du plan cadre national 2018-2025 et certains dossiers n’ont pas pu
étre abordés ou achevés.
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Indicateur

Résultat pour 2019

Nombre de réunions du conseil supérieur, du comité exécutif et des
groupes de travail et participation des membres nommés

- Nombre de réunions du conseil supérieur:0
Les membres du conseil supérieur n’ont pas encore été nommés.
- Nombre de réunions du comité interministériel/exécutif : 6
- Groupesde travail :
SEA 4 mois-4ans : 1
Comité national allaitement : 4

Participation des membres nommés au comité exécutif :
- 06.02.2019 : 5 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 27.03.2019 : 5 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 22.05.2019 : 4 sur 8 membres (2ministéres représentés)
- 24.07.2019 : 4 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 02.10.2019 : 3 sur 8 membres (3ministéres représentés)
- 20.11.2019 : 3 sur 8 membres (2 ministéres représentés)

Organisation parl’équipefocal point ministérielle GIMB de réunions
au sein de son ministere et participation des agents invités

DISA: 2 réunions de I’équipe focal point

MENIJE : 2 réunions de I’équipe focal point

MSP : réunions de concertation GIMB portantla préparation,
I’organisation etlamise en place de certains projets GIMB
MIFA : réunionsinformelles

Nombre d’activités GIMB réalisées en partenariat avecplusieurs
ministéres engagés

- Uebstan Schoulméllechprogramm (DISA, MENJE et Ministére
de I’Agriculture)

- 2¢édition- Sportsdag-fitagesond-Fonction publique (MSP et
MFPRA)

- 28 édition- Wibbel an Dribbel (MSP et DISA)

- clevermove (MENJE et MSP)

- 2¢éditiondu Nationale Sportsdag —FIT50PLUS (MIFA, MSP,
COSL et Ville d’Ettelbruck)

- 10¢ édition - Nuitdu Sport (MENJE-SNJ, MSP, DISA, SYVICOL
et COSL)
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Résultat pour 2019

- Projet-piloteI’mPOSSIBLE mai-avril 2019 (LPC, MIFA, MENJE,
MSP)

Inscription d’une ligne budgétaire GIMB pour I’ensemble des
ministeres engagés

Ministere de laSanté : 283 752€

Ministere des Sports : 102.000€

Ministére de I’Education nationale, de I’'Enfance et de laJeunesse
72 000 €

Ministere de laFamille etde I'Intégration : 100000 €

Rédaction et diffusion d’un rapport d’activité GIMB pour chaque
ministere engagé

Les ministeres de laSanté, des Sports, de I’Education nationale, de
I’Enfance et de la Jeunesse etde la Famille, de I'Intégrationetala
Grande Région ont publié des passages ou chapitre surla thématique
GIMB dans leurrapport d’activité.

Rédaction et diffusion du rapportannuel de I’ensemble des activités
GIMB interministérielles

Oui avec publication du rapportsurgimb.public.lu

Diffusion desinformations transmises entrele niveau européen et
international etle niveau national

Axe 2 : Promouvoir I'alimentation saine et I’activité physique dans toutes les politiques

Indicateur

Résultats pour 2019

Nombre d’activités labélisées GIMB organisées parles partenaires
extérieurs selon les différentes populations cibles et les différents
domaines (alimentation équilibrée, mobilité douce, activités sportives
...) etnombre de participants a ces activités

- 25 activités se déroulanten 2019 ont été labélisées GIMB.

- 10 activités étaient destinées aux personnes agées, 4aux
enfants, 4 aux adolescents, 4aux adultes et5 a lapopulation
générale.

- 14 desactivités ont été organisées parune ONG/ASBL/
Fondation, 6 par une entrepriseet4 par un établissement
public.

- 6des25 activités labélisées duraient moins d’une semaine,
11 moinsde 6 mois et 8 entre 6 mois et un an.

32



LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

%

sond iessen
beweegen

L
o,
S

%

Indicateur

Résultats pour 2019

- 24 ciblaientles deux thématiques GIMB (alimentation et
activité physique) et 1activité ciblait uniqguement|’activité
physique.

- Pour15 des 25 activités, entre 20et 70 000 personnes ont
participé aux activités avecautotal 75 279 participants.

Nombre d’outils développés pourlamise en place d’activités GIMB
selonlessecteurs

- Nouvellesrecommandations pourlesadolescents
- Nouvelles recommandations « AP » en cours d’élaboration

Axe 3 : Assurer I'implémentation nationale et laviabilité du programme GIMB

Indicateur

Résultats pour 2019

Nombre de recommandations développées et misesajourselonles
objectifsfixés

- Nouvellesrecommandations pour les adolescents

Disponibilités des recommandations pour les professionnels et la
population (internet, papier...)

Les recommandations se trouvent surle site internetetenversion
papiera commanderauprésde laDISA.

Visite dusite internet et des outils mis a disposition

Visiteurs uniques du 21 octobre jusqu’au 31 décembre : 259

Présence et misajourd’unagendadesactivitésenlienavecGIMB au
seindusiteinternet

Oui

Nombre d’activités ayant recu un soutien financier et/ou un soutien
enressources humaines pourlamise en place des activités labélisées
GIMB

2 activités ontrecu un soutien financier (2025€).
6 ontrecu un soutien enressources humaines supplémentaires.

Axe 4 : Mettre en place des mesures pour la consolidation etl’élargissement de GIMB

Indicateur

Résultats pour 2019

Participation des représentants des acteurs de terrain aux réunions
du comité exécutif et des groupes de travail selon les publics cibles

Participation d’experts du secteur de I’adolescence a 2 réunions du
comité exécutif
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Résultats pour 2019

Participation des acteurs organisant des activités labélisées GIMB aux
journées d’échangede bonnes pratiques

180 personnesont participé aux conférences de lajournée nationale
GIMB et 90 personnes ont participées aux workshops

Nombre d’événements organisés pourlamise enréseau des
différents partenaires etnombre de participants a ces événements
selonles publicscibles

1 journée nationale GIMB

Axe 5 : Accroitre I’accessibilité du programme GIMB

Indicateur

Résultats pour 2019

Nombre d’activités réalisées dans le cadre de GIMB pour les
populationsvulnérables

- 1 projetencollaborationavecdes épiceries sociales
- Projetpilote « I'm Possible »

Total : 2 activités

Nombre d’activités réalisées dans le cadre de GIMB pour les adultes

- 4 activitéslabélisées étaient destinées aux adultes
- Nuitdu Sport (population générale 0-99ans)
- Semaine européenne du sport (population générale 0-99ans)
- Atelier« Wéifitsimer? »
- Sportsdagfita gesond an derFonction publique
- ExpoGIMB dans le mall de laBelle-Etoile
Total : 9 activitésen 2019

Nombre d’activités réalisées dansle cadre de GIMB pour les
personnes agées

- 10 activitéslabélisées étaient destinées aux personnes agées
Nationale Sportsdag—FIT50PLUS
Total : 11 activitésen 2019
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