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Literacy

• Grundbildung die eine 
Voraussetzung für eine aktive 
Teilnahme an der Gesellschaft 
darstellt

• Entscheidend für den Erwerb 
grundlegender 
Lebenskompetenzen, die es 
ermöglichen die 
Herausforderungen des Lebens 
zu meistern

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT



Literacy

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT



Physical Literacy: Definition

„Physical Literacy vereint die 
Fähigkeiten, Kenntnisse und 
Verhaltensweisen, die uns das 

Selbstvertrauen und die 
Motivation geben, ein Leben 
lang körperlich aktiv zu sein.“
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BillerbuchTextbuch Aktivitéiten
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Zilgruppe: Eltern und 

Non-formale Bildungsstrukturen
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Kloteren a Stäipen

Geheien a Fänken

Rullen an Dréinen

Schwammen an 
Dauchen

Sprangen

Taaschten, 
Lauschteren a 
Kucken

Rhythmiséieren
an Danzen

Réngen a Rolzen

Rëtschen a 
Fueren

Lafen

Schaukelen a 
Schwéngen

Balancéieren
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Merci


